
高雄市大寮區山頂國小 112 學年度校訂課程教學活動教案 

藝起i山頂-媽媽的眼睛 

一、 教學設計理念說明 

  學生們升上三年級，期許他們能以媽媽的視角做出發，體驗媽媽懷孕時的不便、生產的辛

苦，以及照顧孩子要付出的勞力與心力，而當孩子長大成人之後，媽媽最終老去，引發對媽媽

的感恩與珍惜。故以故事、影片、親子互動，製成一連串的學習，讓學生從多元視角體驗媽媽

的一生，進而思考如何在未來有能力時能以同樣的愛照顧老去的媽媽。 

二、教學活動設計 

跨領域/科目 綜合、國語、數學、藝術 設計者 三年級教學團隊 

實施年級 三年級下學期 總節數 10 堂，400 分鐘 

總綱核心素養 

核心素養 ：  

⚫A1 身心素質與自我精進  

具備身心健全發展的素質，擁有合宜人性觀與自我同時透過選擇、分析運用新知有效規劃生涯

發展，探尋命意義並不斷自我精進追求至善。  

⚫B1 符號運用與溝通表達  

具備理解及使用語言、文字數肢體藝術等各種符號進行表達溝通互動，並能了解與同理他人，

應用在日常生活及工作上。 

⚫C2 人際關係與團隊合作 

具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發展與人溝通協調、包容異己、社會參

與及服務等團隊合作的素養。 

⚫C3 多元文化與國際理解 

具備自我文化認同的信念，並尊重與欣賞多元文化，積極關心全球議題及國際情勢，且能順應

時代脈動與社會需要，發展國際理解、多元文化價值觀與世界和平的胸懷。 

領鋼核心素養 

⚫綜-E-B1  

覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技巧，培養同理心，並應用於日常生活。 

⚫綜-E-C3 

 體驗與欣賞在地文化，尊重關懷不同族群，理解並包容文化的多元性。 

⚫藝-E-C2  

透過藝術實踐，學習理解他人感受與團隊合作的能力。  

⚫國-E-B1  

理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動

的目標。 

⚫國-E-C3  

閱讀各類文本，培養理解與關心本土及國際事務的基本素養，以認同自我文化，並能包容、尊

重與欣賞多元文化。 

⚫數-E-A3  

能觀察出日常生活問題和數學的關聯，並能嘗試與擬訂解決問題的計畫。在解決問題之後，能

轉化數學解答於日常生活的應用。 

 



概念架構 

 

導引問題（請提列要讓學生探究的問題） 

1.想想看，母親在照顧我們的過程中，可能犧牲掉自己的哪些部分？ 

2.請說說你跟母親的互動過程中，觀察到母親有哪些特別之處？ 

3.請說明如何回報辛勞的母親？ 

學習 

重點 

學習

表現 

綜合領域 

◎2a-II-1 

覺察自己的人際溝通方式，展現

合宜的互動與溝通態度和技巧。 

◎3c-III-1 

尊重與關懷不同的族群，理解並

欣賞多元文化。 

 

 

 

國語領域 

◎2-Ⅱ-3   

把握說話的重點與順序，對談時

能做適當的回應。 

◎2-Ⅱ-4   

樂於參加討論，提供個人的觀點

和意見。 

◎6-Ⅱ-2   

培養感受力、想像力等寫作基本

能力。 

◎6-Ⅱ-4   

學習內

容 

生活領域 

◎Ba-II-2 

與家人、同儕及師長的互動。 

◎Cc-II-2 

文化與生活的關係及省思。 

◎Cc-III-2 

與不同族群相處的態度和禮儀。 

◎Cc-III-4 

對不同族群的尊重、欣賞與關

懷。 

國語領域 

◎Ad-Ⅱ-2   

篇章的大意、主旨與簡單結構。 

◎Ba-Ⅱ-1  記敘文本的結構。 

 

 

 

 

 

 

 

媽媽的眼睛

嗨！我的小寶貝

肚子裡的我

孕媽咪的路

媽媽我來了：

媽媽照顧我的一天

不同的母親，一樣的愛

唱出對媽媽的愛

媽媽的眼睛【寫作練習】



書寫記敘、應用、說明事物的作

品。 

數學領域 

◎n-II-10 

理解時間的加減運算，並應用於

日常的時間加減問題。 

◎1-Ⅱ-8 

能聽懂簡易的教室用語。 

◎1-Ⅱ-9 

能聽懂簡易的日常生活用語。 

 

藝術領域 

◎1-Ⅱ-1 

能透過聽唱、聽奏及讀譜，建立

與展現歌唱及演奏的基本技巧。 

 

 

 

數學領域 

◎N-3-17 

時間：「日」、「時」、

「分」、「秒」。實測、量感、

估測與計算。時間單位的換算。

認識時間加減問題的類型。 

 

 

 

藝術領域 

◎音E-Ⅱ-2  

簡易節奏樂器、曲調樂器的基礎

演奏技巧。 

◎音E-Ⅱ-3 

讀譜方式，如：五線譜、唱名

法、拍號等。 

議題 

融入 

所融

入之

學習

重點 

家庭教育 

家E3 察覺家庭中不同角色，並反思個人在家庭中扮演的角色。 

家E5 了解家庭中各種關係的互動(親子、手足、祖孫及其他親屬等)。 

家E7 表達對家庭成員的關心與情感。 

生命教育 

生 E7 發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力，察覺自己從他者

接受的各種幫助，培養感恩之心。 

多元文化教育 

多 E4 理解到不同文化共存的事實。 

多 E6 了解各文化間的多樣性與差異性。 

教學資源 

1. youtube 

2. 樂器（直笛） 

3. 學習單、作文稿紙 

學習目標 

1. 讓學生深刻體會到為人母的辛勞。 

2. 引導學生思考，母親不求回報的付出，犧牲自己的光陰，應懂得感謝並採取行動。 

3. 透過寫作表達對母親的感謝與愛意。 

4. 透過歌曲、直笛演奏，將對母親的愛內化於心中。 

5. 讓學生瞭解有關母親的各項內涵，並主動與家人和同儕分享。 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教學資源 評量 

-------第 1、2 節課 肚子裡的我--------- 

壹、教學前準備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【準備活動】 

一、引起動機 

  在影片開始前，給學生繪圖紙，畫下他們想像中肚子

裡的小寶寶長什麼樣子，並互相分享。在引導思考為什麼

媽媽懷孕中的肚子會越來越大？討論這樣的變化是否會帶

來不方便？ 

 

貳、正式教學 

二、【發展活動】 

（一）、嗨！我的小寶貝：肚子裡的我 

(1) 觀看適當的影片。 

(2) 介紹小寶寶在三期的孕期中如何成長。 

(3) 反觀、修正先前所繪製的腹中寶寶，並手寫增加

學到的資訊：例如寶寶在 4-6 個月大時有什麼樣的

變化。 

 

 

 

 

 

 

（二）、嗨！我的小寶貝：孕媽媽的路 

(1) 看完腹中寶寶的成長，現在來思考孕媽媽的感受 

(2) 討論媽媽的身體，除的肚子逐漸店大之外，還會

有什麼改變？例如：孕吐、情緒起伏、身體痠痛

等 

(3) 讓學生把放滿的書包背在肚子前，起身走動、彎

下腰、蹲下，感受看看是否有什麼不便。 

 

 

三、【綜合活動】 

1. 請學生上台分享，在模擬孕媽媽的過程中，身體是否

會感覺到不舒服，又有什麼樣的感想。 

2. 教師引導學生思考，孕婦需要懷胎十個月，且重量會

越來越重，同學們僅有體驗一天，應當思考媽媽的辛

勞。 

3. 教師總結：行動的過程中，你會發現無論是走動、彎

腰、甚至是站著，孕媽媽都在承受非常大的重量，而

這個重量就是我們，在家上身理上有諸多的不適，也

因為有媽媽辛苦的懷著我們 9-10 個月，我們才能平安

健康地出生，因此我們的生命除了非常可貴，媽媽的
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繪圖紙、

色鉛筆、

彩色筆 

 

 

 

 

 

 

YouTube 

影片： 

孕期發展

篇 ▶ 1

【生命的

起源 第一

孕期】孕

期發展篇 

▶ 2【第二

孕期】孕

期發展篇 

▶ 3【第三

孕期】 

 

 

書包、枕

頭、籃球

等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能專

心思考繪

製圖片並

參與討論 

 

 

 

 

能專心

看影

片、回

答問題

並彙整

學到的

知識 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能積極

參與活

動並回

答問題 

 

 

 

 

 

 

 

學生能專

心聆聽並

參與討論 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



辛苦更不能忽視！ 

----------第 3、4 節課媽媽我來了：媽媽照顧我的一天------- 

壹、教學前準備 

【準備活動】 

 

一、引起動機 

    回想一下媽媽與小寶寶在懷孕期間的變化。接著

思考，我出生後，媽媽要做什麼？我長大的過程中，

媽媽又有什麼任務？ 

1. 回憶一下小時候媽媽做了什麼讓你印象深刻的事？ 

2. 媽媽平時的工作是什麼？輕鬆嗎？辛苦嗎？為什

麼？ 

3. 你認為媽媽一天會花多少時間要完成這些事情？ 

貳、正式教學 

二、【發展活動】 

（一）、媽媽的一天 

1. 請學生以條列式寫下寫下媽媽從起床到睡前需要

做的事情有那些？例如：做早餐、送我上學、買

菜、整理家裡、去上班等 

2. 情境假設：如果我生病了，媽媽的一天的工作會

如何改變？針對這個情境再重新寫一次媽媽的一

天的任務 

（二）、一天 24 小時，媽媽有多少時間？ 

1. 小組討論自己寫下來的每一項任務，可能會需要

花多少時間？例如：1 小時做早餐與送我上學、1

小時買菜、1 小時打掃家裡、8 小時上班等等 

2. 以一天 24 小時來計算，扣除掉所寫下來的任務花

費時間，媽媽還剩多少時間？ 

3. 如果有突發狀況，媽媽一天的時間會如何變化？ 

三、【綜合活動】 

1. 請學生上台分享自己的媽媽一天會做哪些事情。 

2. 請學生上台分享自己的媽媽花了多少時間做這些事，且

剩下多少時間給媽媽自己。 

3. 分享心得。 

4. 教師總結： 

每個人的一天都只 24 小時，我們花了半天的時間在學

校學習、交朋友，開心且充實地度過每一天。但媽媽的

每一天都是為了我與家人在努力，像是打掃家裡、出門

工作、賺錢、帶生病的家人看醫生，扣除掉這些時間

後，會發現媽媽留給自己的時間並不多，因此我們對媽
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學習單 
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學生能專

心聆聽並

參與討

論。 

能完成

學習單

紀錄。 

 

 

 

 

 

 

學生能跟

小組分

享、專心

聆聽並參

與討論 

 

 

 

學生能跟

組員討

論，且以

小時為單

位進行計

算完成學

習單 

 

學生能專

心聆聽並

參與討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



媽的付出要充滿感謝。 

 

 

 

 

-----第 5、6 節課介紹不同國家與母親相關的文化---- 

壹、教學前準備 

【準備活動】 

一、引起動機 

體驗完為人母的辛勞後，引導學生思考不同國家的母

親，她們在生活、家庭、照顧子女方面有什麼異同之

處，以小組的方式進行討論並分享。 

貳、正式教學 

二、【發展活動】 

介紹不同國家的母親節傳統文化、象徵物、故事。 

1. 法國：孩子們會為媽媽製作各種形狀的通心粉做成的

麵條項鍊，然後為媽媽戴上。 

2. 泰國：泰國的母親節在 8 月 12 日，因為 8 月 12 

日這天是現任泰王的母親──詩麗吉王后生日。泰國

也有專屬於母親的歌「ค่าน ้านม」，就有點像我們會唱的

「世上只有媽媽好」，用來歌頌母親的偉大。在學校

內，會有社交舞蹈或是歌劇表演，而表演主題也是以

母愛為主。 

3. 墨西哥：母親節當天，子女們會準備一頓豐盛的早餐

或是早午餐給母親，並獻上一首詩或是自己畫的一幅

畫。 

 

三、綜合活動 

（一）、分組討論，請同學分享自己最喜歡哪個國家的母

親節文化。 

（二）、請同學上台分享自己如何跟媽媽相處，又曾經給

媽媽什麼樣的驚喜。 

 

 

 

 

-----第 7、8 節課寫作練習—媽媽的眼睛----------- 

壹、教學前準備 

【準備活動】 

一、引起動機 
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Youtube、

《當媽媽

不在了，

才知道她

的好》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能專

心聆聽、

參與討

論、踴躍

上台分享 

 

學生能

專心聆

聽並參

與討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能專

心聆聽、

參與討

論、踴躍

上台分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能

專心觀

賞影片

並參與

討論 

 



老師播放影片《當媽媽不在了，才知道她的好》，引導

學生思考母親對自己無微不至的照料是多珍貴，回想

媽媽看著自己時是否充滿著愛、期待，讓學生思考自

己應該如何回報母親的恩情。 

https://www.youtube.com/watch?v=M0euxh9SUtg 

 

 

貳、正式教學 

二、【發展活動】 

引導學生思考作文【媽媽的眼睛】 

1. 第一段：說明媽媽為什麼對你重要? 

2. 第二段：描述媽媽與你的日常生活。 

3. 第三段：你觀察到媽媽的眼睛像什麼?為什麼? 

4. 第四段：說明對媽媽的感謝、感謝。 

 

 

 

三、【綜合活動】 

（一）、請學生個別上台分享作文寫作。 

（二）、教師總結。 

 

 

 

------第 9、10 節課【媽媽的眼睛】歌曲練習---------- 

壹、 教學前準備 

【準備活動】 

一、引起動機 

教師說明對媽媽表達愛意應當把握當下，練習歌曲與直笛

演奏。 

貳、 正式教學 

二、發展活動 

快閃音樂會將學生分為兩大組，一組為演唱，另一組為直
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Youtube

影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能

積極參

與並完

成指定

任務 

 

 

 

 

 

 

 

學生能專

心聆聽、

參與討

論、踴躍

上台分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能專

https://www.youtube.com/watch?v=M0euxh9SUtg


笛演奏，教師撥放歌曲，影片如下： 

https://www.youtube.com/watch?v=dq9ZdToENaI&t=14s 

 

 

 

 

(一)歌曲教學-【媽媽的眼睛】 

1.歌曲教學：（1）請學生將歌詞唸一遍。 

           （2）教師唱一遍，請學生跟著一起唱。 

         （3）全班跟著音樂一起合唱。 

(二)聖誕歌曲直笛教學－【媽媽的眼睛】 

1.直笛教學：（1）導師與音樂老師協同教學與練習 

 

 

三、綜合活動 

（一）、請自願的小朋友於講台上演唱、演奏聖誕歌曲並

搭配節奏樂器演出。 
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附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

單元名稱 學習目標 表現任務 評量方式 學習紀錄/評量工具 

肚子裡的我 
6. 讓學生深刻體會到為

人母的辛勞。 

7. 引導學生思考，母親

不求回報的付出，犧

牲自己的光陰，應懂

得感謝並採取行動。 

8. 透過寫作表達對母親

的感謝與愛意。 

9. 透過歌曲、直笛演奏，

將對母親的愛內化於

心中。 

10. 讓學生瞭解有關母親

1. 能願意與同儕分享各

自與母親的互動、觀察

與感受。 

2. 能傾聽不同的想法和

文化背景故事並互相

學習、包容。 

3. 能積極參與課堂與生

活中不同形式的學習

活動，適切表現自己在

團體中的角色，協同合

作達成共同目標。 

參與討論 

觀看影片 

積極參與活

動 

 

閱讀力 

口語溝通 

聆聽力 

執行力 

問題解決能力 

媽媽我來了：

媽媽照顧我的

一天 

介紹不同國家

與母親相關的

文化 

寫作練習—媽

媽的眼睛 

【媽媽的眼

睛】歌曲練習 

https://www.youtube.com/watch?v=dq9ZdToENaI&t=14s


的各項內涵，並主動

與家人和同儕分享。 

 

國民小學及國民中學學生成績評量準則 

第 五 條 

國民中小學學生成績評量，應依第三條規定，並視學生身心發展、個別差異、文化差異及核心素養內

涵，採取下列適當之多元評量方式： 

一、紙筆測驗及表單：依重要知識與概念性目標，及學習興趣、動機與態度等情意目標，採用學習單、

習作作業、紙筆測驗、問卷、檢核表、評定量表或其他方式。 

二、實作評量：依問題解決、技能、參與實踐及言行表現目標，採書面報告、口頭報告、聽力與口語

溝通、實際操作、作品製作、展演、鑑賞、行為觀察或其他方式。 

三、檔案評量：依學習目標，指導學生本於目的導向系統性彙整之表單、測驗、表現評量與其他資料

及相關紀錄，製成檔案，展現其學習歷程及成果。 

特殊教育學生之成績評量方式，由學校依特殊教育法及其相關規定，衡酌學生學習需求及優勢管

道，彈性調整之。 



附錄(二) 評量標準與評分指引  

備註：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 

學習目標 
1.能認識聖誕節由來，紀錄並概述心得。 

2.能體驗到互助的精神，並落實於生活中。 

學習表現 
3c-II-2 

透過同儕合作進行體驗、探究與實作。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 

良好 

B 

基礎 

C 

待加強 

亞 

洲 

景 

點 

能積極參與學習活動，適

切表現自己在團體中的

角色，協同合作達成共同

目標。 

能大致參與各種學習活

動，表現自己在團體中的

角色。 

在協助下能參與各種學

習活動，表現自己在團體

中的角色。 

評 

分 

指 

引 

能主動與同學一起討論

並完成老師交代的課堂

任務。 

大致能與同學一起討論

並完成老師交代的課堂

任務。 

在同學協助下完成老師

交代的課堂任務。 

評 

量 

工 

具 

口頭報告、實際操作、行為觀察、展演、鑑賞 

分數 

轉換 90-100 80-89 70-79 


