
附件伍-2 

高雄市大寮區山頂國小 六 年級第 二 學期【健體領域】課程計畫(九年一貫) 

週次 單元/主題名稱 能力指標 學習目標 評量方式 議題融入 線上教學 
線上教學規劃 

(無則免填) 

一 

第一單元 好球開打 

第1課 攻守兼備 
3-2-2在活動中表現

身體的協調性。 

3-2-3瞭解運動規

則，參與比賽，表

現運動技能。 

1.掌握籃球比賽時防守的動作

要領。 

2.以側滑步移動並做出正確防

守動作技巧。 

3.正確做出籃球轉身過人的動

作。 

1.提問回答 

2.操作學習 

【生涯發展教育】 

1-2-1培養自己的興趣、

能力。 
 

 

二 

第一單元 好球開打 

第1課 攻守兼備 
3-2-2 在活動中表

現身體的協調性。 

3-2-3 了解運動規

則，參與比賽，表

現運動技能。 

1.運用學習過之運球前進、運

球過人及上籃的動作技巧完成

進攻。 

2.運用側滑步進行籃球防守。 

3.分辨防守時敵我之優勢，採

取適當策略。 

4.了解籃球攻守的動作要領及

鬥牛比賽規則，並運用在比賽

中。 

5.透過競賽培養團隊默契與運

動精神。 

1.提問回答 

2.操作學習 

【生涯發展教育】 

1-2-1 培養自己的興

趣、能力。 

 

 

三 

第一單元 好球開打 

第2課 誰「羽」爭鋒 
3-2-2在活動中表現

身體的協調性。 

3-2-4在遊戲或簡單

比賽中，表現各類

運動的基本動作或

技術。 

1.做出羽球前進墊步、前進交

叉步的動作。 

2.做出羽球後退墊步、後退交

叉步的動作。 

3.做出羽球左右墊步、左右交

叉步的動作。 

4.運用羽球墊步、交叉步的動

作在場上移位並成功擊球。 

5.運用羽球正拍、反拍、發球

與移位步法，完成連續擊球。 

1.提問回答 

2.操作學習 

【生涯發展教育】 

1-2-1培養自己的興趣、

能力。 

 

 



四 

第一單元 好球開打 

第2課 誰「羽」爭鋒 

第3課 攻其不備 

3-2-1 表現全身性

身體活動的控制能

力。 

3-2-2 在活動中表

現身體的協調性。 

3-2-4 在遊戲或簡

單比賽中，表現各

類運動的基本動作

或技術。 

4-2-1 瞭解影響運

動參與的因素。 

4-2-2 評估社區休

閒運動環境並選擇

參與。 

1.運用羽球正拍、反拍、發球

與移位步法，完成連續擊球。 

2.了解影響運動參與的因素。 

3.認識社區運動休閒資源，並

選擇參與。 

4.了解排球扣球的基本動作要

領。 

5.做出排球扣球的基本動作技

巧。 

1.操作學習 

2.學生發表 

3.具體實踐 

【生涯發展教育】 

1-2-1 培養自己的興

趣、能力。 

 

 

五 

第一單元 好球開打 

第3課 攻其不備 

第4課運動安全知多

少 

3-2-1 表現全身性

身體活動的控制能

力。 

3-2-2 在活動中表

現身體的協調性。 

3-2-4 在遊戲或簡

單比賽中，表現各

類運動的基本動作

或技術。 

5-2-5探討不同運動

情境中的傷害預防

及其處理。 

1.配合排球扣球動作，以高

手、低手傳接球回擊。 

2.與隊友共同練習排球的團隊

合作技巧。 

3.配合拋傳球做出排球扣球動

作。 

4.認識排球的比賽規則及場地

規格。 

5.認識瘀血的處理方法。 

6.說出影響運動參與的可能因

素。 

7.了解常見運動傷害的種類。 

8.知道預防運動傷害的方法。 

1.操作學習 

2.提問回答 

3.學生發表 

【生涯發展教育】 

1-2-1 培養自己的興

趣、能力。 

 

 

六 

第二單元 健康醫點

通 

第1課 守護醫療資源 

第2課 就醫即時通 

1-2-3體認健康行為

的重要性，並運用

做決定的技巧來促

進健康。 

7-2-3確認消費者在

健康相關事物上的

權力與義務。 

1.了解分級醫療和轉診制度的

用意。 

2. 學會避免醫療資源的浪費。 

3.了解全民健康保險資源有

限，並珍惜使用。 

4.了解部分負擔的用意。 

5.學會正確的就醫行為。 

6.檢視及反省自己的就醫行

為。 

1.學生發表 

2.提問回答 

【生涯發展教育】 

3-2-2 學習如何解決問

題及做決定。 

【家政教育】 

3-3-5 運用消費知能選

購合適的物品。 

【人權教育】 

1-3-1 表達個人的基本

權利，並瞭解人權與社

會責任的關係。 

 

 



7.願意珍惜並善用有限的醫療

資源。 

8.分辨西醫的科別與主治的症

狀。 

9.了解就醫的義務及其做法。 

10.遵守就醫的義務。 

11.學會良好的醫病溝通技巧。 

七 

第二單元 健康醫點

通 

第3課 用藥保安康 

1-2-3體認健康行為

的重要性，並運用

做決定的技巧來促

進健康。 

5-2-4認識菸、酒、

檳榔、藥物與成癮

藥物對個人及他人

的影響，並能拒絕

其危害。 

1.了解藥品的分類。 

2.學會藥品的儲存及廢棄藥品

的處理。 

3.分辨用藥行為的正確性。 

4.運用問題解決技巧改善用藥

行為的問題。 

5.了解錯誤用藥的迷思。 

6.了解正確用藥的原則。 

7.檢視及反省個人實際用藥的

情況。 

8.培養正確用藥的能力。 

9.學會正確用藥的技巧。 

1.實際操作 

2.自我評量 

3.具體實踐 

4.學生發表 

【生涯發展教育】 

3-2-2學習如何解決問題

及做決定。 

 

 

八 

第三單元 鍛鍊好體

能 

第1課 鐵人三項和耐

力跑 

4-2-3瞭解有助體適

能要素促進的活

動，並積極參與。 

6-2-5瞭解並培養健

全的生活態度與運

動精神。 

1.知道「鐵人三項運動」的起

源、比賽項目。 

2.了解「鐵人三項運動」的賽

程及比賽概況。 

3.了解有助於體適能促進的活

動並完成耐力跑走。 

4.培養運動興趣並積極參與運

動比賽。 

1.提問回答 

2.操作學習 

3.教師觀察 

 

 

 

九 

第三單元 鍛鍊好體

能 

第2課 異程接力 

第3課 練武好身手 

3-2-2在活動中表現

身體的協調性。 

3-2-4在遊戲或簡單

比賽中，表現各類

運動的基本動作或

技術。 

1.了解異程接力運動的特性。 

2.學會並熟悉異程接力的設計

與安排，進而完成賽程。 

3.知道常見的國術兵器及其特

色。 

4.熟練國術的蹓腿動作。 

5.熟練國術的二起腳動作。 

1.提問回答 

2.操作學習 

【生涯發展教育】 

1-2-1培養自己的興趣、

能力。 

 

 

十 
第三單元 鍛鍊好體

能 

第3課 練武好身手 

3-2-2在活動中表現

身體的協調性。 

1.將國術操組合成動作流暢的

小套拳。 

1.提問回答 

2.操作學習 

【生涯發展教育】 

1-2-1培養自己的興趣、

能力。 

 
 



(期中評量週) 3-2-4在遊戲或簡單

比賽中，表現各類

運動的基本動作或

技術。 

 

2.培養同儕間對練的合作默

契。 

3.熟練簡易防身的動作要領。 

4.檢視自己各項國術動作要領

的熟練度。 

十一 

第四單元 青春進行

曲 

第1課 友誼的橋樑 

第2課 網路停看聽 

1-2-6解釋個人與群

體對性方面之行

為，表現出不同的

信念與價值觀。 

1.了解社會文化對性觀念認知

的影響。 

2.了解在團體中與異性相處的

合宜做法。 

3.增進結交異性朋友的意願。 

4.了解網路交友的危險性。 

5.學習對網路交友進行批判性

思考。 

6.學習對網路色情資訊進行批

判性思考。 

7.知道獲得正確性知識的適當

管道。 

1.學生發表 

2.自我評量 

3.提問回答 

4.實際操作 

【性別平等教育】 

2-3-2學習在性別互動

中，展現自我的特色。 

3-3-5體認社會和歷史演

變過程中所造成的性別

文化差異。 
 

 

十二 

第四單元 青春進行

曲 

第3課 網路沉迷知多

少 

1-2-3體認健康行為

的重要性，並運用

做決定的技巧來促

進健康。 

1.了解網路沉迷對健康的影

響。 

2.配合網路沉迷量表評估個人

上網行為。 

3.了解戒除網路沉迷的策略。 

4.建立正常使用網路的習慣。 

1.學生發表 

2.自我評量 

3.實際操作 

【生涯發展教育】 

3-2-2學習如何解決問題

及做決定。 
 

 

十三 

第五單元 舞動青春 

第1課 斯洛伐克拍手

舞 

3-2-1表現全身性身

體活動的控制能

力。 

3-2-2在活動中表現

身體的協調性。 

4-2-5透過運動瞭解

本土與世界文化。 

1.了解斯洛伐克拍手舞的特

色。 

2.正確做出拍手、踏跳步等舞

步。 

3.將基本舞步組合成連貫動

作。 

4.配合音樂的旋律跳完全舞。 

1.提問回答 

2.操作學習 

3.教師觀察 

4.學生發表 

【生涯發展教育】 

1-2-1 培養自己的興

趣、能力。 

2-2-1 培養良好的人際

互動能力。 
 

 

十四 

第五單元 舞動青春 

第2課 拍手舞 
3-2-1表現全身性身

體活動的控制能

力。 

3-2-2在活動中表現

身體的協調性。 

4-2-5透過運動瞭解

本土與世界文化。 

1.了解方塊舞的含義。 

2.了解方塊舞的舞序。 

3.順暢的交換舞伴。 

4.將基本舞步組合成連貫動

作。 

5.配合音樂的旋律跳完全舞。 

6.表現跳土風舞應有的禮節。 

1.學生發表 

2.操作學習 

3.教師觀察 

【性別平等教育】 

2-3-1 瞭解家庭與學校

中的分工，不應受性別

的限制。 

  



6-2-3參與團體活

動，體察人我互動

的因素及增進方

法。 

十五 

第六單元 食在健康 

第1課 餐飲衛生 

(期末評量週) 

2-2-5明瞭食物的保

存及處理方式會影

響食物的營養價

值、安全性、外觀

及口味。 

1.了解外出用餐須考量食品安

全、餐飲衛生。 

2.依照餐飲衛生注意事項，做

出正確外出用餐的選擇。 

1.提問回答 

2.具體實踐 

【家政教育】 

1-3-5 選擇符合營養且

安全衛生的食物。 

  

十六 

第六單元 食在健康 

第2課 食安守門員 
2-2-5明瞭食物的保

存及處理方式會影

響食物的營養價

值、安全性、外觀

及口味。 

1.了解食品安全問題的重要

性。 

2.學會食品安全問題的處理方

法與預防之道。 

1.提問回答 

2.具體實踐 

【家政教育】 

1-3-5 選擇符合營養且

安全衛生的食物。 

  

十七 

第六單元 食在健康 

第3課 食品中毒解密 

2-2-4運用食品及營

養標示的訊息，選

擇符合營養、安

全、經濟的食物。 

2-2-5明瞭食物的保

存及處理方式會影

響食物的營養價

值、安全性、外觀

及口味。 

1.了解食品中毒的定義。 

2.了解造成食品中毒的原因。 

3.了解食品中毒的處理方法。 

4.辨別食品中毒的種類、症狀

及預防方法。 

5.了解食品中毒在人體消化系

統的影響。 

6.學會發生食品中毒的自我照

護方式。 

1.提問回答 

2.學生發表 

3.教師觀察 

【生涯發展教育】 

3-2-2學習如何解決問題

及做決定。 

  

十八 

第六單元 食在健康 

第4課 食品安全之旅 
2-2-4運用食品及營

養標示的訊息，選

擇符合營養、安

全、經濟的食物。 

2-2-5明瞭食物的保

存及處理方式會影

響食物的營養價

值、安全性、外觀

及口味。 

1.檢核個人對於食品安全的認

知。 

2.參與團體活動，展現合作的

態度。 

1.提問回答 

2.學生發表 

3.教師觀察 

【生涯發展教育】 

3-2-2學習如何解決問題

及做決定。 

  

 

註1：若為一個單元或主題跨數週實施，可合併欄位書寫。 

註2：「議題融入」中「法定議題」為必要項目：依每學年度核定函辦理。 



  請與 附件参-2(e-2) 「法律規定教育議題或重要宣導融入課程規劃檢核表」相對照。 

註3：六年級第二學期須規劃學生畢業考後至畢業前課程活動之安排。 

註4：評量方式撰寫請參採「國民小學及國民中學學生成績評量準則」第五條，擇適合評量方式呈現。 

註5：依據「高雄市高級中等以下學校線上教學計畫」第七點所示：「鼓勵學校於各領域課程計畫規劃時，每學期至少實施3次線上教學」，請各校

於每學期各領域/科目課程計畫「線上教學」欄，註明預計實施線上教學之進度。 


